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¢ Estamos convencidos y
animados a continuar por
ese camino?

Los ilustres padres
de la Republica
Argentina

José de San Martin

San Martin es
fundamentalmente un
soldado, por sus
antecedentes de familia, su
temperamento, su educacion,
con relevantes cualidades
militares, de cultura,
disciplina, caracter y valor.
Pero es un soldado de una
causa: la independencia de
Espafia y la de América,
luego, a la que subordind sus
ideas y movimientos con su
vocacion por la libertad y la
paz que brilla con luz propia
en su genio politico-militar.
Su buena vinculacion con
los caudillos para acompafiar
en la guerra de la
emancipacion, su prescin-
dencia en las luchas internas,
su partido es el americano,
su inspiracion estadistica la
manifiesta en Mendoza y
Chile. En el protectorado del
Pert lo consideraban
«libertador» y de €l se alejé
para siempre dirigiéndose
primero a Chile y luego a
Buenos Aires donde su
esposa agonizaba, al llegar,
Remedios habia muerto, en
medio de luchas internas
enlazadas y la desconfianza
que su presencia despertaba
decide marcharse con su hija
a Europa. Los catorce afios
que paso en Grand Bourg,
Francia, en casa de un amigo
fueron los mas felices del
destierro. En el verano de
1850 se traslad6 a Boulogne
Sur Mer para que su
quebrantada salud se
beneficiara con el clima
maritimo y alli murié. La
muerte lo encontré débil,
pobre y casi ciego el 17 de
agosto de 1850.

Las generaciones posteriores
y las actuales han valorado
su abnegacion, su rectitud,
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Decia un antiguo pensador,
relacionando el dia del amigo
con el aniversario de El Talar,
que la verdadera amistad o la
verdadera vecindad, consiste en
querer y no querer las mismas
cosas; por que la verdadera
unidad en la amistad o en la
vecindad no se da tanto por la
identidad sino por el
complemento; lo que algunos
podemos hacer otros no lo
pueden hacer y asi es como
vivimos, crecemos y avanzamos.
Por eso lo mas importante mas
alla de los gustos que pueden
ser los mismos o diferentes,
tratar de descubrir lo esencial,
en la amistad la fidelidad del

El Talar 82° Anlversarlo

2% %

|f'hm

amigo y en la vecmdad la
busqueda del bien comin.
Recordando a San Agustin: “En
lo esencial busquemos siempre
la unidad, en lo accidenta o su-
perficial cada uno puede ser
libre, pero en todo tratemos de
buscar la caridad y el amor”
Padre Hugo Pietrobon. Pdrroco
de la Parroquia Medalla
Milagrosa de El Talar
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La Blbhoteca y centro Cultural el Talar “Ya tiene edificio propio”

iNombramos a Amalia como
personalidad destacada de la cultura!
Gracias por creer en nosotros! Hoy
tenemos la nueva biblioteca en El Talar!
Gisela Zamora

“Sumar espacios formativos es
Sfundamental para nuestra gestion”
Julio Zamora

A poco de cumplir 25 aiios, “la blblto ”, vuelve a ser nottcm, esta vez para inaugurar junto a las autondades municipales, la primer

etapa de la construccion de su sede.

Se inauguré la
climatizacion
del natatorio en
el predio Delfo
Cabrera en El

Talar Sur.

El Intendente de Tigre.
Julio Zamora, acom- ¥ 3
pafiado por Gisela ———
Zamora, directora
ejecutiva del Instituto
Municipal de Alimen-
tacion Saludable y Nutricion (IMASN), encabezé el acto de inauguracion de la
climatizacion del natatorio del polideportivo, ubicado en Libertad 1823. Alli,
mas de 500 vecinos participan a diario de las actividades recreativas. El municipio
ya cuenta con 15 piscinas aclimatadas en sus 17 predios deportivos.

“Con las obras que llevamos adelante buscamos mejorarle la calidad de vida a
todos los vecinos de Tigre. En materia deportiva, estamos cumpliendo un suefio
como muchos que hemos realizado.

-—
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Ampliacion del Centro Unlvers1tar10 Tigre (CUT)
El complejo en
el que
funcionan 10
universidades
publicas y
privadas, ahora
dispondra de 23
aulas en total,
con herramien-
tas tecnologicas
de vanguardia,
como aulas
inteligentes,
pizarrones
digitales,
anteojos de
realidad virtual, pantallas 360 y wifi en todo el predio.

Massa - diputado nacional y precandidato a senador por la fuerza politica 1Pais-:
“No queremos que los chicos tengan que poner un taller de cerveza artesanal,
queremos que puedan aprender y trabajar de lo que aprendieron” pagina 6

== Todo para su piscina f

Climatizadores

Cloro - Bombas y Filtros - Riego

H. Yrigoyen 2103 - El Talar - Tigre B.A

Telefax.: 4736-7619/8505 / E-mail: info@sanitariosyelectrobombas.com / https://www.facebook.com/sanitariosyelectrobombas

-, Sanitarios y
Electrobombas

v|'”

~ZMENDAFACIL

www.mendafacil.com.ar

RECTIFICACION

Y REPUESTOS

Tel.
Nextel 581-2587

Av. La Paloma 1703 - Esquina Chile - El Talar

4726-2066.

“JO SE”
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La Biblioteca y centro Cultural el Talar “Ya tiene edificio propio”

El clima amenazante, no fue
impedimento para que cientos de
vecinos se acercaran a ser testigos
de un nuevo hito para la ciudad. Lo
que mds de uno no imaginaba
desde aquel dia en que se empezo a
acondicionar la prefabricada en
este mismo lugar, y que fue un
suefio para los primeros integrantes
de la Comision Administrativa de
este centro cultural, parece
comenzar a ser realidad en esta
etapa inaugurada el 25 de julio,
casi parece paraddjico que *1
Laura Ugarte — presidente — y Abel
Juez — miembro de la C.A. de la
Biblio, cumplieran aiios el mismo
dia, para cualquiera seria un
recuerdo imborrable y seguramente
lo serd para ellos.

Representantes de instituciones
amigas acompafiaron y siguieron la
ceremonia con verdadero
recogimiento, por las palabras
pausadas, justas y emocionadas de
Laura Ugarte, no menos conmovedor
que las expresiones de “Amalia”
luego, para soltar los aplausos con el
corte de cinta. *2

Decia el intendente municipal
acompaiiado por la directora
ejecutiva del Instituto Municipal de
Alimentacion Saludable y Nutricion
(IMASN), Gisela Zamora:

El edificio contara con salas para
taller de cocina, de lectura, guardado
de libros integrados, espacios
compatibles para personas con
movilidad reducida y entrada para
autos.

La obra realizada, a través de la
Secretaria de Inversion Publica del
municipio, cuenta con una superficie
de 155 metros cuadrados.

“Sumar espacios formativos es
fundamental para nuestra gestion”
“Estamos cumpliendo sueflos junto
a nuestros vecinos y como servidores
publicos, brindando nuevas
infraestructuras para el desarrollo
cultural de la ciudad” sostuvo
Zamora, y agrego: “Hace muchos
afios apoyamos a las bibliotecas

INAUGURACION
Bibliotecay Centro
Cultural ElTalar

populares. Tenemos una politica de
acompafiamiento a las instituciones
de la cultura y sumar espacios
formativos es fundamental para esta
gestion”.

El edificio contara con salas para
taller de cocina, de lectura con
atencion al publico y guardado de
libros integrados, bafio general
compatible para personas con
movilidad reducida y entrada para
Gisela Zamora expreso que la
apertura: “muestra el compromiso
que tiene el municipio con las
instituciones populares para el
crecimiento de la comunidad”.
Previo al corte de cinta de la
inauguracion, el jefe comunal
nombré a Amalia Lopez, presidente
en mandato cumplido de la
biblioteca, personalidad destacada de
la cultura de Tigre: “Talar es una
familia. Le agradezco al intendente
el compromiso de construir esta
nueva sede”, dijo Lopez.

El parroco local, Fernando Astarloa,
realizo una breve y emotiva
ceremonia y bendijo las nuevas
instalaciones que suman un nuevo
espacio de encuentro para los
vecinos del lugar.

“La biblioteca arrancé en una casilla
de madera y con el trabajo de toda la
comision directiva y el compromiso
del intendente Zamora, se tomo la
decision de que tenga un lugar donde
no haya que pagar mes a mes. Como
Vécino siento orgullo que el progreso
llegue a todas las localidades”,

Laura Ugarte

Les cuento que pase un cumpleanos
diferente, rodeada de gente muy
querida, amigos, conocidos y
también de gente a la que no
conozco siquiera sus nombres, pero
todos compartimos la misma alegria:
ese suefio colectivo que era ver
cumplido el edificio propio de la
“Biblioteca Popular y Centro
Cultural El Talar”. Me encanto este
regalo de inauguracion de la ler
etapa del edifico en el dia de mi
cumpleafios, precisamente porque
“la Biblio” no es mia, ni siquiera de
los 20 voluntarios que formamos la
comision actual, sino que es de
Todos y para Todos. Un lugar para
cuidar, para crecer, para compartir,
para seguir aprendiendo... todos....
juntos.

Gracias “Tata Dios”... que nos
acompafiaste con el tiempo, la
bendicion de la lluvia vino después...
gracias por ello. -

Ducb.

Estuvieron presentes: la Presidenta
del Honorable Concejo Deliberante,
Alejandra Nardi; la concejal Teresa
Paunovich; el Secretario de
Inversion Pablica, Daniel Gambino;
el delegado de El Talar, Eduardo
Gonzalez; el presidente de la
Comisién Nacional de Bibliotecas
Populares (CONABIP), Luis
Zurueta; y la actual presidente de la
Biblioteca y Centro Cultural de El
Talar, Laura Ugarte.

comento el Secretario de Turismo,
Cultura y Deporte, Luis Samyn
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Director / Propletarlo.

José de San Martin
n su sencillez, y su
humanidad, desconocidas

por sus contemporaneos que
lo llamaron espia, ambicioso

En 1882 la patria
inmortalizé en bronce su
memoria, el espiritu se pone
de pie en homenaje al
pronunciar su nombre que es
simbolo y emblema de este

Ernesto Jorge Garcia. y traidor. ! BT
CUIT N° 20-08515109-7 - Hoy es llamado héroe, glgal?te ¢ la liberta c.
director@eltalarnoticias.com.ar libertador y santo, «El santo inimitable soldado forjado

15-5887-2035. Registro DNDA
5012855 - Direccién: Pasteur 968
(B1618CAR) El Talar Tigre - B. 5. - RA.

de la veracidad de las ofertas
publicitarias, ni de las opiniones

articulos pueden ser reproducidos,
citando la fuente. - La editorial se
reserva el derecho a facturar los
disefios, diagramaciéon o artes
utilizados en los anuncios publicitarios
y reproducidos por cualquier otro
medio -.

¢Conoce el sitio
comercial de El Talar
noticias?

de la espaday, asi han dado
su fallo los hijos de aquellos
que lo censuraron en vida.
La editorial no se hace responsable | Sus proféticas palabras se
han cumplido: «En cuanto a
firmadas, como asi tampoco de las | ™M1 Condl_lcta pu»bl_lc_a,’mls
fuentes que envian su colaboracién | compatriotas dividiran sus
via fax o correo electrénico. Todos los | opiniones, los hijos de éstos

daran el verdadero fallo». -

en el crisol de todas las
virtudes, ciudadanas y
militares.

Nota: Walter Marsico —
Edicion N° 9 de agosto de
1999 -

Protector del Peru

3 de agosto de 1821-20 de
septiembre de 1822
Presidente del Congreso
Constituyente
Comandante en jefe del
Ejército Libertador del Peri
19 de mayo de 1820-20 de
septiembre de 1822
Comandante en jefe del
Ejército de Chile

14 de febrero de 1817-20 de
julio de 1820

WWW.elnegociodemibarrio.com.ar/conozcanos.himl
www.facebook.com/elnegociodemibarrio/
twitter.com/elnegociobarrio

Fabricacion y venta de calzado

<enzod180580@h0tmm| com>

Enzo Daniel Arroyo

&3 Aroyo S\

General en jefe del Ejército
de los Andes
1 de agosto de 1816-20 de
septiembre de 1822
Division de los Andes»
Bandera de la Provincia de
Mendoza
4° Gobernador de la
Intendencia de Cuyo
10 de agosto de 1814-24 de
septiembre de 1816
General en jefe del Ejército
del Norte
30 de enero-20 de abril de
1814

dante del Regimient

de Granaderos a Caballo de
Argentina

7 de diciembre de 1812-abril
de 1816

Nombre de nacimiento: José
Francisco de San Martin y
Matorras

Nacimiento: 25 de febrero de
1778

Lugar de sepultura: Catedral
metropolitana de Buenos
Aires

Av. Hipolito Yrigoyen 2554 (R. 197)

a 20 metros de colectora Panamericana (este)

Cel.:

Los espero a todos los que quieran comprar

Llegamos a El Talar
para que estes mds cerca de tu auto

Fabian Blanco // Asesor Comercial
11-6825-9975 E-mail: mblanco@planesco.com.ar

un auto o cambiar el usado.

Centro
O p>ftico
NEGRI = :

OPTICA - CONTACTOLOGIA

RAY BAN - OPTITECH - MD@ - REEF - WANAMA - COOK - RUSTY
VALERIA MAZZA - 0SSIRA - INFINIT - ORBITAL - TERESA CALANDRA

H. Yrigoyen 674 - Gral. Pacheco - Tel.: 4740 - 6222
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. |NAUGURACION
95 TIGRE. :bliotecay Centro
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=¥ Fundada en 1992, la biblioteca y centro cultural de El Talar, es
un lugar de referencia para los vecinos de la zona. La institucion
cumplio6 el 19 de mayo su 25 aniversario. Todas las ofertas de los
cursos y talleres que se brindan son abiertas y gratuitas.

La Biblio informa:

Si bien, el 25 de julio se inauguré el nuevo edificio, hay que
tener presente que se deben trasladar més de 33.000
volimenes, archivos y materiales para el trabajo
institucional, POR LO TANTO NO habra atencion al
publico hasta nuevo aviso, ni en la antigua sede de la calle
Kennedy ni en la nueva casa de Brasil 1322.

Se agradece su comprension

DESAGUES FORUM
= . CULTURAL
peEIAES DELEGACION

* BENAVIDEZ

SigamosCreciendo

@ www.tigre.gob.ar f /tigremunicipio ¥/municipiotigre . 0800-122-84473
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Algunas de las actividades realizadas, dentro del
marco de la conmemoracion:
8 de julio: PENA FOLCLORICA EN EL ISFT N’ 199.
La pefia organizada por el Instituto Superior de
Formacion Técnica N° 199, contd con excelente
participacion, para conmemorar el aniversario de la
declaracion de la independencia, en el marco del
aniversario de nuestra ciudad, en su sede, la Escuela N°
15 de El Talar.
“Comision de Historia de E. T.:Participamos de la Peiia.
En su transcurso proyectamos fotos de nuestros archivos
sobre La Aeroposta, las escuelas de El Talar y también
en cardcter de merecido homenaje a nuestros Héroes,
fotos de los ex-combatientes de Malvinas de la Ciudad
de El Talar. Se presentaron cantantes de canciones
folcléricas y también un ballet de danzas tradicionales
Argentinas. Se leyo una carta escrita por Maria Valeria
Cuesta, hija de Jorge Cuesta, quien fuera alumno de la
institucion, pero fallecio poco antes de terminar su
carrera.
Estuvieron presentes alumnos, profesores y vecinos. Se
conto con la presencia del Delegado Municipal Eduardo
Gonzales. La Directora de Entidades intermedias
Victoria Etchart. Y la Concejal Teresa Paunovich”.
9 de julio: En el dia de la Independencia de nuestra
Patria y a pesar de la lluvia, en la sede del Roraty Club,
donde el Centro de Jubilados Santa Clara de Asis realizo
un Campeonato de Metegol solo para abuelos y nietos
en una sana y divertida competencia familiar
9 de julio: Grupo de Teatro Comunitario “Los del
Tomate”, empanadas, locro y charla con los vecinos
“Estamos inmensamente felices y agradecidos porque
nos han acompaiado una vez mas, a pesar de la lluvia y
el frio muchos se acercaron a colaborary a compartir
unos mates o una breve charla con nosotros. Gracias a
las autoridades del Club Social y Deportivo El Talar;
Sfamiliares y amigos que siempre estan haciéndonos el

£

P CREMAS Y POSTRES HELADOS

Supermercados
BOMEON Kioskos
(F A Restaurantes
~ Franquicias para

heladerias

www.ice-cream-helados.com.ar
e-mail:info@icecream-helados.com.ar

PROPIEDADES

Ricardo Luis Cristobal
515170 Martillero y Corredor Pablico C.S.I. 5170

VENTA - ALQUILERES - ADMINISTRACIONES

H. Yrigoyen (ex. Ruta 197) N° 1814
(B1618AWG,) - Ciudad El Talar

Tel. 4740-7517 - Cel. 15 5180 0220
rick.propiedades@hotmail.com

TASAMOS

HOY SU
PROPIEDAD

Joanha Malgna Gonzalgz
Abogada

Civil - Comercial - Laboral
Familia - Sucesiones

Tel 1540278244 - 155758536

e-mail: joygonzalez15@gr

T AL ARHOticiﬂs JULIO DE 2017 - N° 214 - El Talar noticias - Afio XVIII - Pagina 4 - info@eltalamoticias.com.ar www.facebook.com/megusta.eltalaroticias. twitter.com/eltalarnoticias

Julio, mes del 82° Aniversario de “El Talar”

Horario:
§ Sébado de 8,30 a 13y 16,30 a 21 hs.
Domingos y feriados: de 10:30 a 13 hs.

\_HIPOLITO YRIGOYEN 1778 - El Talar // Tel.: 4726-3934 )

ABERTURAS

~ €L TALAR

Victor Hugo Molina
% Linea completa
t de Aberturas
| Puertas / Ventanas

Somos Portones / Cortinas
Febrican s < DUNLOCH

Ruta 197 N° 1832 y Pasteur - El Talar - Telefax: 4740-

b-eltalar@sinectis.com.ar

Conoce el sitio de negocios
de El Talar noticias

jiiMas de 30 afios &
trabajando para
que usted
descanse mejor!!!

http://elnegociodemibarrio.com.ar/
conozeanos.html L

g °
S ab rlmar S.R.L. Colchones y almohadas Directo de Fabrica

~

dormi bien ...vivi mejor

LasHeras1551-ElTalar-Tel./Fax.:47401278-Tel.:47369313/4740-1278
NovoPachecoShopping- GeneralPacheco.Av.Boulogne SurMer1275
<administracion@sabrimarsrl.com.ar> )
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En el Club de Am|gos de El Talar

-

Una vez mas, el Club
de Amigos de El
Talar dedico su
reunion
especialmente al
aniversario de la
ciudad.
Asi los convocados,
jugaron el
campeonato de truco
“aniversario”
Como 51empre un
ejemplo de
camaraderia para
compartir, y como
viene sucediendo aflo
tras afios con nuevos
amigos que se suman
a la institucion
talaresense.

-
aguante.” - A fines d agosto estrenamos oficialmente nuestra nueva obra!-
14 de julio: Red de Instituciones Almirante Brown. Bajo el lema “Construimos nuestro futuro Los resultados: o
trabajando juntos”. Conmemoracion del Dia de la Declaracion de la Independencia Argentina. El primer puesto fue La actual Comision Directiva del club esta
20 de Julio: Encuentro en la plaza Hipolito Yrigoyen de El Talar centro y café de camaraderia en el para la pareja forn?ada 0T
Rotary Club de El Talar formada por Alberto ffremden%z: AbelFJl:;'Z, P id
A .. , . , Lopez y Miguel icepresidente: Federico Papasidero
23 d(? ]'ull(?. Dentro 'de las aCtlYldadeS prf)gramadas para los mas chicos, la Subsecoretaljla de Cultura de la Vergara Secretario: Eduardo Faroni
Municipalidad (%e Tigre, apprto en vacaciones escolares y dentro del marco del 82° Aniversario de El El segundo para T, Ot ek
Talar, un espectaculo de primer nivel. Pablo Bianchetti y Vocales titulares: Uvaldo Genta / Horacio
El encuentro, realizado en la mafiana del domingo en la Escuela 15 “Juan Bautista Alberdi”, fue con la Roberto Frank y el Servetto
interpretacion de la obra “Circo Aventuras al rescate” - una delicia de los espectadores pequefios y, tercero para P abllof V. Suplentes: Pablo Manfredi / Miguel Pignataro
creemos, de un grato momento para los mayores que trajeron a sus nifios -. f;a%'e’sg;io ¥ Rodolfo Revisores de cuentas titulares:

La misma sensacion compartimos con el Delegado Municipal de El Talar — Lorenzo Gonzdlez -, quien
agradecio la presencia de los vecinos y a “Cultura” de la municipalidad por el porte a nuestra ciudad, participar

con eventos de esta calidad.

PIGNATARO

DISENO & CONSTRUCCION
Flota propia de camiones con hidrogria y Autoelevadores.
Entrega inmediata en obra,"la cantidad exacta y solicitada”

Stockcenter: Hlpollto Yngoyen 2195 (Ruta I97) El Talar
Showroom: Hipolito Yrigoyen 2077 (Ruta 197) El Tolar

Contdctenos a: (011)-4740-5177 /ID: 602*303 /

<info@grupopignataro.com.ar>
011 4740-4540 / 011 4726-3001 / 474051-77
http://www.grupopignataro.com.ar/

DESDE 1965

> FUTURO

ASESORES DE SEGUROS

H. Yrigoyen 1053 / B1617FRK / Gral. Pacheco
Tel.: 4736-3500 (Rot.) futuro@futurosa.com.ar

Rivadavia 379 / A4400EJN / Salta Capital
Tel: 0387-4223255/4316840 / beatrizi@futurosalta.com.ar

WWW.FUTUROSEGUROS.COM.AR

Pablo Bianchetti / Gustavo Moscatelli
José Momberg
Revisor de cuentas suplente: Rodolfo Valentini

Atencion emprendedores que deseen especializarse Z
en esta profesion CENTRO MEDICO
Curso de construccion TALAR

A todos gracias por

de calzado Cirugia - Maternidad
Neonatologia
EIIZO Daniel AI’TOYO Terapia Intensiva
Unidad Coronaria
(
e 15-3404-5246 . Guardia de Pediatria
<enzod180580(@hotmail.com >
ALTA COMPLEJIDAD:
Neurocirugia - Cirugia cardiovascular
Angioplastia

ATENCION DE OBRAS SOCIALES

TODAS LAS ESPECIALIDADES
- 2 / ’ MEDICINA PARA EMPRESAS
. . ACCIDENTADOS:
Estudio Marina Atencion las 24 hs. por ART

Mauri
. u Ruta Panamericana y Ruta 197 (Oeste)
Estudio Contable (1618) El Talar - Tigre - Bs. As.
. ags Telefax.: 4726 8000 (Rotativas
“Soluciones Impositivas Integrales” <Secretaria@cemmm(etsa.Comﬁ
Actualizaciéon de contabilidad atrasada
Asesoramiento Integral
Ganancias - Bienes personales
Liquidacion de Impuestos - Balances - Impuestos - E
Sueldos - Inscripciones - Monotributo - Responsable BONOMI
Inscripto - Sociedades
Gestiones y tramites tributarios Renovado local

YAPEYU 695 EX 721 GRAL. PACHECO Nuevos sabores

(Entre BOULOGNE SUR MER Y CHACO) .r . .
Tel.: 4740-8577 - Cel: 11 154024 9633 Atencion tradicional
marinamauri@hotmail.com / maurimarina@gmail.com Rut 197 N° 1944 EII Ti-l
http://www.marinamauri.com.ar/ e N cllells

https://www.facebook.com/Estudiomarinamauri.com.ar Tel.: 4726-1056

Panaderia y Confiteria
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Climatizacion del natatorio en el Delfo Cabrera

Tenemos 17 poli-
deportivos que le
dan un valor agre-
gado a la comuni-
dad. En unos
meses vamos a
estar inaugurando
el numero 18 en
La Mascota, un
barrio muy humil-
de de la region”,
afirmo Zamora.
“Somos el distrito de Latinoamérica que mas piletas
climatizadas tiene. Esta expansién de la infraestructura
deportiva nos enorgullece y nos desafia a sofiar con tener
uno cada 20 mil habitantes”
“Nuestra infraestructura deportiva nos enorgullece y nos desafia
a sofiar con tener un polideportivo cada 20 mil habitantes™
La construccion del establecimiento nimero 18, ubicado en el
barrio La Mascota, contara con vestuarios, SUM, control de
acceso, patios con parrilla, cancha de futbol y un playon para
realizar distintas actividades como hockey, basquet, patinaje, en-
tre otras.
Por su parte, la directora ejecutiva del IMASN, Gisela Zamora,
expreso: “El municipio viene replicando estas politicas desde hace
mucho tiempo, que tiene que ver con la inclusién en la comunidad.
Queremos que estas ofertas lleguen a todas partes en el distrito”.
En las 17 piletas se brindan actividades como aquagym, aquacross,
natacién a temprana edad para los nifios y matronatacion, esta
ultima busca la estimulacion acuatica de los bebés por medio de
una serie de juegos que le permiten aprender a flotar y moverse
en el agua con la ayuda de sus padres, entre otras actividades.
El secretario de Deporte, Turismo y Cultura, Luis Samyn Ducé,
agradecio la gestion del intendente Julio Zamora: “Nos dio la
posibilidad de que la localidad de El Talar, en su conjunto con La
Paloma y Almirante Brown, crezca como ciudad con 3
polideportivos y proximamente con 3 centros de salud y la
biblioteca”.
Muchos municipios han tomado a Tigre como espejo en materia
de creacion de polideportivos: 50 mil chicos y adultos mayores
participan de las colonias de verano. Mas de 1500 vecinos
disfrutan de la variada oferta en los deportes y 15 piletas
climatizadas, con mas de 650 profesores y ayudantes.

&

Educacion Inicial
(salas de 3/4/5 afios) preescolar
Educacion Primaria Basica
(de 1e a 6% afio)
Educacion Secundaria
(de 1°° a 6% afio)
COLEGIO DE LAS AMERICAS COLEGIO
SAN MARCOS

COLEGIO

TURNO MANANA y TARDE

Lisandro de la Torre 2956
Don Torcuato
(A 40 mts. de Av. Boulogne Sur
Mer y a cuatro cuadras de
Autopista Panamericana)

TURNO MANANA y TARDE

Calle Espaia 1490 - El Talan]
(a3 cuadras de Ruta 197)

@l
INTEGRANTE DEL

OPCION DOBLE JORNADA - ARANCELES ACCESIBLES
Colegio San Marcos: 4736-2152/1377
Colegio de las Américas: 4727-4493
Grupogen:4736-0855
E-Mail: sanmarcoscolegio@hotmail.com
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Ampliacion del Centro Universitario Tigre (CUT)

Al tiempo que plante6 la necesidad de discutir una Ley impulsada
por su espacio para que 250 mil chicos de carreras terciarias o
universitarias, a la par de estudiar, “puedan trabajar con
financiamiento mitad del Estado y mitad privado, sin pago de
impuestos”.

Junto al intendente Julio Zamora, expreso: se incorporan “aulas
virtuales y de primer nivel, con pizarrones que estan conectados a
los teléfonos celulares de los alumnos, permitiendo que el profesor
deje grabado el trabajo y los grupos de alumnos lo compartan en
Whatsapp, permitiendo ademas llevar adelante una clase por
videoconferencia o por videochat”.

El Centro Universitario Tigre no se trata de una “unidad basica de
un partido politico”, es un lugar con dos caracteristicas centrales:
“Tiene universidades publicas y privadas conviviendo en un mismo
ambito, y en estas aulas hay chicos de la UBA, de la Universidad
de Lomas, de San Martin, de la Universidad de Belgrano y de la
UADE. Son 8 mil chicos que asisten con el boleto estudiantil que
pone el municipio. Para nosotros es una alegria y es la consolidacion
de la educacion como instrumento de movilidad social ascendente,
y como motor de cambio en la vida de las personas”. Remarcando:
“Queremos que los chicos sean enfermeros, profesores, abogados,
maestros, y que puedan aprender y trabajar de lo que aprendieron,
por todos ellos es que tenemos la obligacion de pelear”.

La educacién y las préximas elecciones: Massa sefialé: “...ademas,
discutir la educacion nos permitiria discutir la infraestructura. Hoy
el Municipio invierte lo que invierte en este Centro, al que vienen
chicos de todas las clases sociales. Y lo bueno que tiene este patio,

ARGENTINA UNIDA HOY Y SIEMPRE

SERGIO

MASSA

SENADOR

Revendé Ropa Interior

Estamos en El Talar
Tel. 4726-8686

K /signodeagua

GISELA

r 4.\ (o] 7.

es que un pibe del barrio mas humilde de Tigre y un pibe del barrio
mas caro de Nordelta, comparten el proceso de educacion,
comparten el suefio de salir adelante. Eso tiene un valor funda-
mental, porque creemos en un solo pais”. - “Lamentablemente, en
la Argentina la discusion de la educacion solo se da cuando hay
discusion salarial, y el Gobierno actual solo piensa el sistema
educativo en términos de gasto y de recorte, sobre todo cuando
mira las universidades, mientras que el Gobierno anterior miraba a
las universidades como unidades basicas donde habia que enclavar
donde no gobernaba. Nosotros, en cambio, elegimos armar un
Centro con universidades publicas y privadas, donde vienen
alumnos que pueden pagar una cuota y los que no la pueden pagar”.
Julio Zamora: “Estamos muy contentos de haber inaugurado esta
ampliacion del CUT hoy, donde mas alumnos van a poder venir a
formarse y a estudiar. Y esto se suma a la tarea que viene haciendo
el Municipio con tres escuelas secundarias nuevas que le van a dar
a Tigre la posibilidad de una mayor matricula para los nuevos
alumnos, y el compromiso que tenemos con el programa Tigre
Educa, ayuda a estudiantes secundarios y universitarios, o el
programa Uniendo Metas”. - “La educacion es fundamental a la
hora de incluir. La igualdad de oportunidades no pasa solamente
por una igualdad de ingresos sino que pasa por el conocimiento en
este Siglo XXI que comenzé con muchos cambios, por eso para el
Municipio seguir invirtiendo en educacion es fundamental. Esta
obra la comenzo Sergio Massa en 2011, hoy la estamos ampliando
y vamos a seguir trabajando para que todos los jovenes puedan
estudiar”.

CONCEJAL

N
RANJADSS

Av. Hipdlito Yrigoyen 1707

T 4740-4491

Productos de Granja
Lechén / Chorizo de cerdo

aoo 7 MUCRHES
) Procducies
Ma's]
exelente
calicac

granjadonfranco66@gmail.com
LINEA GRAFICA R.C.
, INSUMOS PARA IMPRENTAS
TINTAS - PLANCHAS - CAUCHOS - QUIMICOS
SOBRES - RESMITAS - PAPELES ESPECIALES

Carlos D. Castro 15.5429.3687 / ID: 338*3683
Ricardo M. Castro 15.5429.3689 / ID: 338*3684

H.Yrigoyen 1761 (Ruta 197) - El Talar - Prov. de Bs. As.
Tel./Fax: 4736-3990/ <insumoimprentas@hotmail.com>
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Sociales: Club de Leones El Talar

Renovacién de autoridades

El pasado 30 de junio en la sede del CLUB DE
LEONES DE EL TALAR se realizo el cambio
de autoridades para el periodo 2017-2018.

En conjunto con los Clubes de El Talar e Ing.
Pablo Nogues de Malvinas Argentinas, que
ademas sumaron 5 nuevos integrantes al
voluntariado

El ledn presidente de El Talar Diego Docampo
realiz6 un repaso de la actividad del Club con
un emotivo video. Nos acompai6 el Delegado
Municipal de Ricardo Rojas Carlos Villareal y
el Leon Gobernador de nuestro Distrito Luis
Mariani.

El asumido nuevo Presidente de El Talar Leén
Gustavo Truva agradecio la presencia de
muchos amigos leones de la region y pidio que
nos siga acompafiando toda la comunidad como
hasta ahora para proseguir el camino de crecimiento de la entidad y la continuidad de los proyectos
que estan en desarrollo.

Gustavo Truva - Diego Docampo

Nuevo club de Leones “Po Guazu”

El pasado 20 de junio una comitiva de nuestro
club viajo con donaciones de alimentos ropas
debidamente seleccionadas y otros elementos a
la provincia de Corrientes mas precisamente a
Goya. En esa ciudad los esperaban los futuros
leones del CLUB DE LEONES " PO
GUAZUdel cual nuestro club es PADRINO DE
SU CREACION. Ese mismo dia el Gobernador
del distrito O2 tomo la jura a los nuevos Leones
y oficializo la creacion del mismo.

Nuestra selva leonistica ruge de alegria ya que
en 2015 apadrinamos al CLUB DE LEONES
DE MALVINAS ARGENTINAS. ING. PABLO NOGUES. En 2016 EL CLUB DE LEONES DE
NAVARRO en la provincia de Buenos Aires y 2017 El nombrado anteriormente. Y VAMOS POR
MAS

Gracias Leon presidente Diego Docampo y leones Gabriel Incicco y Oscar Cassadey por
representarnos tan bien.

ISFT199 EL TALAR

Los alumnos de 3° afio de la carrera de Turismo a cargo de la Profesora: Macarena Ezcurra
realizaron un evento en el cual se .

presentaron distintas alternativas de
Turismo con agencias constituidas
por ellos mismos.

Destino ZEN, innova tur, Alto
VUELQO, Casisliye.

Con el objetivo de llegar a captar la
mayor cantidad de turistas en las
agencias comprendidas en la
materia Practica Profesional

La profesora nos propuso en su
materia de Practica Profesional lo
realizado por sus alumnos. Un
evento pensado y organizado por
los alumnos de 3 afio de la carrera
técnico superior en turismo. “El
objetivo es acercarse a la realidad
jugando compitiendo pero
sanamente de aquella actividad o
excursion que estan pensando a
poco de andar y sacar al mercado”. -
La idea es que recorran los Stan son
cuatro equipos con su actividad
especifica, con su imagen, con su
color, con su logo y lo que se quiso
plantear es darse a conocer en la institucion- el evento se realiz6 en horario de clases pot lo que alli
estaban participando los catorce cursos invitados a la feria.

Para C&M Producciones / Elsa Margarita Romeo
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ELECTRONICAY COMPUTACION

Insumos / Reparaciones / Recargas

iii Pregunta por las ofertas del mes !!!
Pasteur 1117 - El Talar -Tel.: 4726-0714

dexxa_computacion@hotmail.com
http://dexxaargentina.blogspot.com.ar

REPUESTOS B LAS Hnos

Nacionales e Importados
Suspensién y Tren Delantero
Frenos - embragues

Telfax: 4740-3333

Id: 612*5500
repuestosblas@gmail.com

H. Yrigoyen 1026 Gral. Pacheco
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Hamburguesas y Panchos
con pan y aderezos H. Yrigoyen (R. 197) N° 1824 - El Talar
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4740-1683
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DEPILACION

Peluqueros

Consulte las PROMOCIONES H|p6||t0 Yrigoyen 855

TARJETAS DE Tel. 4736-8391 // sms: 155 741 7197
CREDITO <juanvictoriovergara@hotmail.com> L. 4y 5 - Gral. Pacheco
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REPUESTOS PAIIA MOTORES

- Aros Juntas
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Sr. Villa: H. YRIGOYEN 2150 (ESQ. SUIZA) - EL TALAR
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Talar noticias
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FERRETERIA INDUSTRIAL

Bombeadores - Motores - Pinturas

4740-6477

Av. H. Yrigoyen y Lavalle - El Talar

Articulos de limpieza
Sueltos y envasados de 1ras Marcas

CASA SV sy

4| ELECTRO FULL
MageL)! SERVICIO AUTORIZADO

INYECCION ELECTRONICA

Arranques q

Alternadores ﬁ cepiller 1a
O Instalaciones H

e en general Cloro &

(Entrega sin cargo) ¢ 2
Siempre al mejor precio $$$
H. Yrigoyen 1996 El Talar
Tel.: 4736 8886
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H. Yrigoyen (Ruta 197) N° 1975. El Talar
Lunes a viernes de 8 a12y 14 a 19 horas.

Sabados: de 8 a 13 horas.
Telefax.: 4740 6364

Festejamos nuestros

4726 2608 primeros 20 aios.
4726 0 4 40 sef:zt]‘ssparuszrlmeﬂro
H. Yrigoyen 2624 1997 - 2017
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www.eltalar.edu.ar

Peru 1054 El Talar - Tel.: 4736 1884 / 4726-6565

“El amor es como la caridad, no sirve de nada si no se
demuestra”
“El hombre y la mujer nacen para estar juntos”
“Una persona es solo la mitad de otra persona”

30 de Julio: Sofia Varela: /3 que los cumplas 9 Sofi 9 53
F que los cumplas un aiito feliz f es el deseo de mama
Monica y papa Carlos. Hermanos Elias, Gabriel y
Jésica...Oscar y Mauro.

1 de Agosto: Laura Pamela Trinidad: A que los
cumplas “Laura” A f que los cumplas feliz f es el deseo
de Norma, Jos¢, Gabriel, Santino y Mariano. Francisco, Leo,
Raul, Julio, Jorge, Juan y Lucas. Andrea y Matu. ;;;Feliz
cumple Laura!!! Toti.

1 de Agosto: Debora Oviedo: Directivos y compafieras/
os del C.E.E.T. te desean ;;; Feliz cumple!!!.

2 de Agosto: Héctor S. De Luca: En honor y memoria
de sunacimiento $Héctor vive 9 en el recuerdo de: Teresa.
Blanca. Marcelo, Veronica y Brisa. Pablo, Ménica, Franco
y Tiziano. Maria Teresa. Eduardo y Fany. Y demas familiares
y amigos.

Ni la muerte pudo borrar tu Recuerdo;’
mucho menos lo hara el tiempo '

2 de Agosto: Luis Erizaga: 7 que los cumplas “Luis” 5
7 que los cumplas feliz A es el deseo de Rosa. Gustavo,
Maria de los Angeles, Cristian y Bruno. Adrian, Silvia,
Agostina, Delfina, Santino y Salvador.

2 de Agosto: Daira Alma Gonzilez: 5 que los cumplas
“Daira” ffi que los cumplas 8 afiitos feliz f es el deseo de
Mercedes Del Valle, Mirta y Mario. Nélida. Sergio, Cecilia
y Valeria. Lorena, Sebastian, 9 Bruno 9 y $Lara®

3 de Agosto: Graciela Villa: A que los cumplas
“Graciela” 57 que los cumplas feliz f es el deseo de Jorge,
Maxi, Luciana y Laura. Pamela, Hernan, Camila y Juan.
111 Feliz cumple hermana!!! Toti y Raul.

4 de Agosto: Dia del Panadero

4 de Agosto: Coca Segovia: f que los cumplas “Coca” 7
A que los cumplas feliz 5 es el deseo de René. Daniel,
Mpyrian, Fedra y Victoria. Y los que componen Remiseria
PANAM. Planilleros, remiseros y choferes.

4 de Agosto: Mariano Malzimiuk: 7 que los cumplas
“Mariano” A A que los cumplas feliz 3 es el deseo de

HOGARN |

Todas las tarjetas
Débito / Crédito

Bazar

| Regalos

| Rodados
Jugueteria

... y mucho,
mucho mas !!!

4726-1498 Consﬁltenos. h

Av. H. Yrigoyen (R.197) N° 1921 - El Talar - Tigre

Laura, Daniel, Antonella y Marianela.

4 de Agosto: Roxana Diaz: A que los cumplas
“Roxana” f7 que los cumplas feliz 3 es el deseo de
Betty, Alejandro y Nicolds. Claudio 9 Santino ¢ y
Belén. Walter, Betty, Walter (h) y Gaston. Oscar y
Veronica. Lola y Zoee.

5 de Agosto: Victoria Analia Villa: ;;;Feliz
cumpleaiios Analia!!! José Toti Villa

5 de Agosto: Lorena Sabina Rago: Directivos y
compaiieras/os del C.E.E.T. te desean ;;; Feliz cumple!!!.

6 de Agosto: Lara Alvarez: 5 que los cumplas “Lara”
F3 que los cumplas feliz A es el deseo de Graciela, Jorge,
Maximiliano y Luciana. Pamela, Hernan, Camila y Juan.
711 Feliz cumple Lara!!! Tios Toti y Rail.

6 de Agosto: Dia del Veterinario

8 de Agosto: Graciela Mascambroni: En honor y me-
moria de su nacimiento 9 Graciela vive® en el recuerdo
de: Oscar. Alejandro, Walter y Veronica. Betty, Claudio y
Nicolas. Betty, Walter (h) y Gaston. Leonardo, Chiqui y
Micaela. Demas familiares y amigos.

mucho menos lo hara el tiempo

Ni la muerte pudo borrar tu Recuerdoik’
A~

8 de Agosto: Myrian Lilian Segovia: 7 que los cumplas
“Myrian” 5 i que los cumplas feliz 5 es el deseo de Dan-
iel, Fedra y Victoria. Coca y René. Y los que componen
Remiseria PANAM. Planilleros, remiseros y choferes.
i1 Feliz Cumpleaiios Myrian!!! Toti.

9 de Agosto: Maria Florencia Parapar: Directivos y
compaiieras/os del C.E.E.T. te desean ;;;Feliz cumple!!!

9 de Agosto: Maria Alejandra Giménez: Directivos y
compaiieras/os del C.E.E.T. te desean ;;;Feliz cumple!!!

12 de Agosto: Eduardo Roberto Ciccarella: Directivos
y compafieras/os del C.E.E.T. te desean ;;; Feliz cumple!!!

13 de Agosto: Nadia Andrea Mele: Directivos y
compaiieras/os del C.E.E.T. te desean ;;;Feliz cumple!!!

14 de Agosto: Cecilia Pampin: Directivos y
compaiieras/ os del C.E.E.T. te desean ;;; Feliz cumple!!!

14 de Agosto: Luis Alberto Perfumo: 7 que los
cumplas “Luis” £ 5 que los cumplas feliz 5 es el deseo de
Marcela, Natalia, Esteban y Santiago. Gabriel, Veronica,
Catalina, Loana y Brisa. Y los que componen ELECTRO
FULL. Enzo, Matias, Ricardo, Andrés y Sebastian. ;;; Feliz
cumple Luisito, abrazo!!! Toti.

15 de Agosto: Fermin Dorisboure: 7 que los cumplas
“Fermin” A 7 que los cumplas feliz /3 es el deseo de
Claudia, Jorge, Lisandro, Simén y Maite. Dinah, Jessica y
Marcela. Mario y Margarita.

17 de agosto “167 Aniversario del fallecimiento: Gral.

17 de Agosto: Salvador Erizaga: 5 que los cumplas
“Salva” I 7 que los cumplas feliz 7 es el deseo de Silvia,

S O PELUQUERIA

[T
tle

Las Dalias 2156
B°. La Paloma

El Talar 4
1565-641-966
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Adrian, Agostina, Delfina y Santino. Luis y Rosa. Gustavo,
Maria de los Angeles y Bruno.

18 de Agosto: Carolina Quintana Robertazzi:
Directivos y compaiieras/os del C.E.E.T. te desean ;;; Feliz
cumple!!!

18 de Agosto: Gladys Sandrone: 5 que los cumplas
“Gladys” 5 A que los cumplas feliz f es el deseo de Daniel,
Laura, Antonella y Marianela.

18 de Agosto: Victoria Ariel Molina: 5 que los cumplas
“Victoria” 53 A que los cumplas feliz /3 es el deseo de
Myrian, Daniel, Fedra y Victoria. Coca y René y los que
componen Remiseria PANAM. Planilleros, remiseros y
choferes.

19 de Agosto: Marcela Evelina Quiroga: 7 que los
cumplas “Marcela” A A que los cumplas feliz fes el deseo
de Luis, Natalia, Esteban y Santiago. Gabriel, Veronica,
Catalina, Loana y Brisa. Y los que componen ELECTRO
FULL Enzo, Matias, Ricardo, Andrés y Sebastian.

20 de Agosto: Dia del Abuelo y Dia Del Niiio.
7

\\A

20 de Agosto: Cyntia Ordoifiez: S que los cumplas
“Cyntia” 51 5 que los cumplas feliz f es el deseo de Juan
Pablo y 9 Nico 9 Magalin, Oscar, Francisco y Magali.
Maripi, Ariel, Jazmin y Trinidad.

20 de Agosto: Karina Elizabeth Barral: Directivos y
Directivos y compaiieras/os del C.E.E.T. te desean jj;Feliz
cumple!!!

22 de Agosto: Hugo Edgardo Frasso: Directivos y
compaiieras/os del C.E.E.T. te desean ;;;Feliz cumple!!!

22 de Agosto: Eugenia Rossi Rasteiro: 7 que los
cumplas “Eugenia” 5 7 que los cumplas 5 aiitos feliz 7
es el deseo de Alicia y Marcelo.

23 de Agosto: Vanesa Riveros Larraiaga: Directivos
y compafieras/os del C.E.E.T. te desean ;;; Feliz cumple!!!

24 de Agosto: José Luis Trinidad: A que los
cumplas “José” £ A que los cumplas feliz A es el deseo
de Norma, Laura, Gabriel, Santino y Mariano. Andrea
y Matu. Y los que componen “Rectificadora JOSE”.
Gabriel, Julio, Jorge, Juan, Lucas, Francisco y Leo.
111 Feliz cumpleaiios José!!! Toti

25 de Agosto: Dia del Peluquero

25 de Agosto: Osmar Portaluppi: Directivos y
compaiieras/os del C.E.E.T. te desean ;;;Feliz cumple!!!

26 de Agosto: Monica Alejandra Zapata: Directivos
y compafieras/os del C.E.E.T. te desean ;;; Feliz cumple!!!

26 de Agosto: Ménica Alejandra Zapata: A que
los cumplas “Ménica” A 7 que los cumplas feliz 7 es
el deseo de Daniel. Rosa. Luis, Ana, Belén y Rocio.
;11 Feliz cumple Moni!!! Toti

26 de Agosto: Néstor Alberto Guzman: Directivos y
compaiieras/os del C.E.E.T. te desean ;;;Feliz cumple!!!

26 de Agosto: Tiana Agostina Luque: 5 que los
cumplas $®Tiana® 5 f que los cumplas 4 ailito feliz f es
el deseo de Jésica, Cristian y Candela. Mirta y Oscar. Nélida.
Lorena, Sebastidn y 9 Bruno 9. Sergio, Cecilia y Valeria.
Yanina, Facundo y Benjamin.
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De Ariadna Mérquez Optica Técnica UBA

4740-2684

TARJETAS DE CREDITO Y DEBITO
MARTES A SABADO 9:30 A 13 Y 16:30 A 20 HS

Av. La Paloma 2037 - entre Peri y Las Rosas
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POLITICA - “Rompiendo el “no te metas”

Cesar Bonomi

Muchas veces desde la
redaccion de este humilde
periédico planteé
problemaiticas politicas y
esta vez, encontramos, en
Cesar Bonomi un vecino
como usted y otros, con el
valor de saltar de la
discusién de la mesa de café
o la critica por Facebook el
desafio que corresponde
‘“participar”, y sin juzgar
ideolégicamente
preguntarnos y preguntarle
los porqués.

El Talar noticias: ;Porque
crees que te ofrecen esta
posibilidad?

Cesar Bonomi: Por un lado,
supongo, que conocen la
trayectoria personal como
emprendedor en donde me
gusta llevarme bien con la
gente y trabajar en equipo a lo
cual se agrega, luego de
algunas charlas muy francas
“hace falta renovar desde las
bases las organizaciones
politicas, sino, las mismas se
conforman siempre con las
mismas personas que van de
un lado a otro buscando de
cubrir puestos para satisfacer
su ambicién personal y ya
esta”. “Hacen falta planteos
diferentes”

El Talar noticias: ;Qué
define la identificacion del
espacio?

Cesar Bonomi:
Cumplimiento. En las charlas
en las que estoy participando
recibo y percibo, ese mensaje
“hay que cumplir con lo que se
dice”, sin prometer soluciones
magicas, lo que propone
Randazzo es analizar y
proponer soluciones aplicables
a cada problema sin sectorizar
y luego trabajar en ello
sabiendo que en algunos casos
los plazos pueden ser largos.
Es una persona que piensa
distinto, es serio, Me gusta la
forma de encarar los
problemas y yo le creo, la
manera de analizar los
problemas y su evaluacion, lo

Cesar Bonomi - Federico Ugo

que me hacer estar totalmente
convencido, al igual que
quienes me invitaron a
participar, “Nacho Di Mateo y
Federico Ugo”, de quienes
pienso que podrian estar en
otra posicion en otros espacios
politicos si fueran interesados
y, sin embargo prefieren estar
en un espacio que los
represente mejor y eso para mi
“es muy rescatable”. Tengo
referencia de ellos y me
merecen el respeto y la
confianza que debo tener para
compartir una actividad
politica.

El Talar noticias: Tu sabes
que a partir de asumir una
actividad politica estds
expuesto ;como te estd
yendo?

Cesar Bonomi: Realmente me
sorprendio “Crei que la gente
me criticaria y opinaria “no te
metas”, sin embargo me
felicitan por haber tomado la
decision de involucrarse mas y
participar como deberiamos
hacer mayoritariamente. — Mi
miedo, como el de muchos era
que mis obligaciones, que son
muchas, no me dejaran el
tiempo necesario - , a lo que
me respondieron que en el
grupo, cada uno tiene la forma
de participar a la medida de
sus posibilidades, lo que me
terminé de decidir.

El Talar noticias: Cudl es la

:

i

-

.

problemdtica que en
principio es mds afin a tus
cuestiones

Cesar Bonomi: Bueno,

Promocion: 20% de descuento a todas
las OBRAS SOCIALES

Tel.: 4726-6433

Sarmiento 47 General Pacheco (ametros del cruce R. 197)

T AL ARnoticias

g\gmruhal oe @g[

oo en algarrobo
“Calidad comprobable y precios inmejorables”

MUEBLES PARA OFICINAY EL HOGAR

REGALOS SOCIALES Y EMPRESARIALES
Muebles de cocina a medida

PERU 1744 El Talar - Cel.: 1562-478-844 // 1564-580-327

OPTICA NEGRI VISION

dentro del universo de

cuestiones, mi primer
preocupacion pasa por el
mantenimiento y desarrollo
de la actividad comercial en
particular y, economica en
general del distrito, a lo cual o
me informaron de varias
herramientas de
asesoramiento, planificacion
y gestion a nivel municipal,
mas particularmente desde el
H.C.D. que pueden servir
para este objetivo.
“Acompanar con las
herramientas que competen a
la actividad economica del
lugar a que no baje los

Art. Danzas

Disfraces

H. YRIGOYEN 545
Gral. Pacheco

brazos”.
El Talar ~Cesar X
noticias: Mds Bonomi N - Tt T
. acompana
alli ‘?e.l . desde el 9°
municipio p B
;qué percibis :g;r a
en este sector ederico
politico? Ugo que
Cesar encabeza la
Bonomi: lista de
Mucha gente concejales
nueva, con del espacio
una manera CUMFLIR,
actual de ver cuyo .
las cosas, y candidato a
muchas ganas ;&}nad{)r‘el x
de trabajar. orencio
Randazzo-

-

27 de Agosto: Josefa Rosa Palacio: En honor y me-
moria del aniversario de su nacimiento 9 Josefa vive® en
el recuerdo de: su sobrino José Toti Villa

Ni la muerte pudo borrar tu Recuerdo,sa
mucho menos lo hara el tiempo

28 de Agosto: Matias Benvenaste: Que los cumplas feliz
te deseamos: Lili, Ernesto y tus primos. Feliz cumple Mati.
28 de Agosto: Claudia Pereyra: 7 que los cumplas

Juan

Merceria

GRANADA

ﬁ::/]m CIERRES - HILOS
PUNTILLAS - BRODERIES

Zapatillas V2 Punta
Art. Regionales
Botas de Cuero

CONSTITUCION 436
San Fernando

Garantia Oficial

Financia hasta el 80% de tu Okm

Bulonera Industrial
“El Talar"

Ferreteria
Copias de llaves
Fijaciones

f) Herramientas
Telefax: 4740 8198

<buloneraet@hotmail.com>
H. Yrigoyen 2208/2210 - El Talar

.. (CORRALON
:GONZAl[Z

oAuto

Pacheco

Financiacion
Planes de ahorro

Usados

“Claudia” £ 7 que los cumplas feliz /I es el deseo de
Jorge, Fermin, Lisandro y Maite. Dinah, Julieta, Marcela y
Mario. ;;;Feliz cumple Claudia!!! Toti.

29 de Agosto: Fernanda Gabriela Cruz: Directivos y
compaieras/os del C.E.E.T. te desean ;;;Feliz cumple!!!

30 de Agosto: Griselda Mariana Codarin: Directivos
y compaiieras/os del C.E.E.T. te desean ;;; Feliz cumple!!!

30 de Agosto: Mario Hugo Sosa: Directivos y
compaieras/ os del C.E.E.T. te desean ;;; Feliz cumple!!!

Jose

Baratta
EBANISTA

EL TALAR - TIGRE
BUENOS AIRES

Vende tu usado con nosotros

Seguinos en

Hipolito Yrigoyen (R.197) 1056. General Pacheco

Permutas Consignacion
Financiacion

Llamanos al 4736'2955

Sociales )

Idea y Colaboracion del Humanista
JOSE TOTI VILLA
Los cumples se reciben hasta el dia 21, y
van desde el 01 al 30 de cada mes siguiente
al nimero en curso

www.facebook.com/jose.totivilla
\SMS - 1566 473 021

H. Yrigoyen 451 Gral. Pacheco
TellFax: 4740-1343
Tel.: 4740-4260
E-mail:lasercop@gmail.com

IMPRESIONES LASER COLOR Y BLANCO & NEGRO
GIGANTOGRAFIAS - PLANOS - ESCRITOS - IMPRENTA DIGITAL -
RECEPCION VIA E-MAIL

Just in time
Las Heras 2505 (Esq. /falia)
El Talar
TellFax.: 4726-0842
E-mail:info@lasercop.com.ar

m“ 4 . " "
,—-"f Fdbrica de “Pastas Frescas
« €ra

R | Colidad La 1®=#

Del Talar

Las Dalias 2238

B° La Paloma - El Talar

4740 - 2762

Tallarines - Tortelletis
Nogquis - Ravioles
Cappelettis




EL:¢

alO

Canelones
Ravioles
Fideos

. Pastas caseras desde 1985
Sorrentinos

HIPOLITO YRIGOYEN / ESQ. KENNEDY - EL TALAR PEDIDOS: 4726-0698

FABRICA DE PASTAS

SASUSERy, .

Agnollottis
Lasagnas
Noquis

Capelettis

@ 20 |ﬂ| !’g’

cicd
QUEEN ISLAND

~ H.YRIGOYEN 2579
VIADEL TALARLOCAL 14

Tel.: 5552-0714

M Muesiepia i Tarae
Créditos a sola firma
“Hasta en 24 cuotas”

' pagra..

HU
m/
V/

Hipalito Yrigoyen 1784 (16ﬁ 8)'EI Talar Tigre
Cel.: 15 4526 0586 / Tel.: 4740-6818

MANTENIMIENTO DE LA CASA:
Pintura. Albafiileria. Plomeria. Marcelo
Cel. 15-3547 9130 vivo en zona José
C.Paz

CAHAPISTA AUTOS CAMIONETA:
coloco guardaplas, Juan Carlos Tel.
4736 3913 zona El Talar
ALIMENTOS SALUDABLES: Nuevo
estilo, Maria Eugenia 1561330705
FLETESY MUDANZAS: Jorge

AVISOS GRATIS

TAREA DE LA CASA: Cuido nifios,
reposteria. Vivo Z. R. Rojas; Esther
Moreira. Cel.:15-5840 0304 (Benedicto
Giustozzi la recomienda)

MASAJES INTEGRALES: Sedativos;
Descontracturantes; Reductores. Vivo
en Zona Garin centro preguntar por
Jorgealte. 15-6642 3858

T

MESAS

ALBANIL

TN

Aberturas
@ ZCMCW@O/
Tel.: (011) 4736 1207

Ruta 197 N° 1928 - El Talar

Tel: 4736 3913 cel. 15-6235 2664
PRIMARIO Y SECUNDARIO:
Docente (15-6154 2803 )

chocolateria, y todo para tu fiesta.
Elsaal Cel.15-57274255
IL: R

Tigre ya cuenta con
una app para conocer
las farmacias de turno

Los vecinos del distrito pueden
descargar en sus dispositivos
moviles con Android una aplicacion
que les permitird saber; de acuerdo
a su localidad, los horarios de
atencion. Esta disponible para
dispositivos moviles con sistema
operativo Android la aplicacion
gratuita "Farmacias de turno Tigre".
Para conocer de acuerdo a su
localidad, mediante un calendario,
que sucursales se encuentran de
turno cada dia, asi como su
direccion, horarios de atencion, en-
tre otros datos. ue lanzaremos a lo
largo del afio".

DULCES: Tortas,

SILVANA  al

MASOTERAPIA REFLEXOLOGIA:
German Alagastino al 15-6533 0378
Vivo Ciudad de PACHECO.

REMERAS - TAZAS - TARJETAS:
Disefios con fotos, paisajes y leyendas.

Comunidad:
“Palabras que suenan” - Ciclo 5

El pasado sabado 15 de julio, se llevo a cabo la iiltima propuesta
cultural de la Biblioteca Popular y Centro Cultural El Talar en
su sede de Kennedy N° 1152, ya que en breve, estard
desarrollando sus actividades y fi en el nuevo edificio a
inaugurarse en el mismo espacio donde fuera creada en el aiio
1992.

Declarado de Interés, tanto por el Ministerio de Cultura de
la Nacién, como por el Municipio de Tigre, “Palabras que
suenan” esta a cargo del diio Ugarte & ugArte, quienes
presentan textos literarios de autores locales y regionales,
con homenajes a escritores de todo el mundo, intercalado
con temas musicales de raiz folklorica y temas populares de paises
de habla hispana.

En esta oportunidad se leyeron obras de los siguientes autores:
Norma Orazi, Angela Rovegno, Beatriz Carrizo, Mariarrosa
Sanchez Lopez, Laura Ugarte, Eduardo Marquez, Juan Carlos
Ugarte y, en el afio donde se cumple medio siglo de la ler edicion
del libro “100 afios de soledad” un fragmento de esta obra de
Gabriel Garcia Marquez.

La “palabra” escrita estuvo acompafiada de la “palabra cantada”,
con ritmo de
chacareras,
zamba, tango-
cancion, nueva
trova cubana,
cancion espafiola
y candombe
uruguayo.

Una tarde que se
habia presentado
lluviosa, que
luego fue corrida
por un viento
frio, pero en la
sala de la
Biblioteca
pasaba otra cosa:
magiay arte,
para el disfrute
de todos.

XVIII SALON PRIMAVERA

La Biblioteca Popular y Centro Cultural El Talar, convoca a
participar del XVIII Salén Primavera. BASES GENERALES
(Consultar Bases Completas)

* En la 18° edicion del Certamen de Dibujo y Pintura, pueden
participar adol jovenes y (a partir de los 12

(doce) afios de edad en adelante.

* La tematica es libre y la inscripcién gratuita.

* Cada autor podra enviar un solo trabajo por disciplina,
haciendo constar en el reverso de la/s misma/s todos sus datos
personales.

* El concurso quedara dividido en categorias segiin las edades.
LOS PLAZOS

* Del 14 de Agosto al 16 de Septiembre de 2017, recepcion de
trabajos iinicamente en la nueva sede de la Biblioteca Popular y
Centro Cultural El Talar, Brasil N° 1322,

* Quedaran fuera de concurso los trabajos recibidos con
posterioridad a la fecha mencionada.

dult,

http://biblioteca-eltalar.blogspot.com
FACEBOOK: bpcc.eltalar - TWITTER: bpycc_eltalar

AUXILIAR KINESIOLOGIA: Masote-
rapia; masajes deportivos. Maximiliano
Fernandez al 15-5853 3770

Vivo Ciudad de EL TALAR.

FLETES Y MUDANZAS: Jorge Tel.:
15-3028-2273 47363913 cel. 15-6235 2664

il.com MANTENIMIENTO DE LA CASA:  te.15-33781393

plomeria. Ramén Segovia calle Mar-
tin Coronado 670 zona LAS TUNAS
al T.E. 15-2297 6517

Dr. Diego O. Vallejos
BIOQUIMICO

Particulares y Obras Sociales
R. 197 esq.Chile. El Talar
Cotenaster 2171.B° La Paloma

4736-4539

Telefax.:

MASAJES; TAILANDES; DEPORTI-
VO; FISIOTERAPEUTA: RAMON al
15-6336 6323 zona BENAVIDES.

pintura, albaiiileria, jardineria..
preguntar por Sergio al Cel. 15-3666

4483 vivo zona El Talar ynifios. Tel: 15-6487-2391

TAREAS DE LA CASA; cuido nifios,
personas mayores. Preguntar por
Araceli 156602 5756 (vivo Z. R. Rojas)
MESAS DULCES para eventos:
Galletitas; Pizza party; Masas. Pedidos
con anticipacion, preguntar por Ariadna

MAGIAY HUMOR: “Emiliano” Anima
tufiesta, cumplearios, eventos. Adultos
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Turnos de
Rgosto de 2017
FARMACIAS:
Troncos del Talar
General Pacheco,
El Talary
Ricardo Rojas

1 MAR: Pacheco Express -
Farma best - North Farm

2 MIER: Pacheco Norte -
Agnes

3 JUE: Leal de Brum - RP Los
Lirios

4 VIE: Nuber - Mendaro -
Lazecki

5 SAB. Combi - Sztajn

6 DOM: Eguiarte - DiCola
7 LUN: Jankowicz - Treitel -
Bernachea

8 MAR: Gral. Pacheco -
Lauria - El Talar

9 MIE: Gasparin -
Lecumbrerry - Rios

10 JUE: Pacheco Express -
Farma Best - North Farm

11 VIE: Pacheco Norte - Agnes
12 SAB: Leal de Brum -
Laurenzano - RP Los Lirios
13 DOM: Lazecki - Nuber
14 LUN: Combi - Sztajn

15 MAR: Eguiarte - Tantone
16 Mie: Jankowicz — Treitel
17 JUE: Gral. Pacheco -
Lauria - El Talar

18 VIE: Gasparin -
Lecumberry

19 SAB: Pacheco Express -
Farma Best - North Farm

20 DOM: Pacheco Norte -
Agnes

21 LUN: Leal de Brum - RP
Los Lirios - Laurenzano
22 MAR: Mendaro - Lazecki
23 MIER: Combi - Sztajn

24 JUE: Eguiarte - Tantone -
Di Cola

25 VIE: Jankowicz - Treitel
26 SAB: Gral. Pacheco -
Lauria - El Talar

27 DOM: Gasparin -
Lecumberry - Rios

28 LUN: Pacheco Express -
Farma Best - North Farm

29 MAR: Pacheco Norte -
Agnes

30 MIE: Leal de Brum - RP
Los Lirios

31 JUE: Nuber -Mendaro -
Lazecki

REMISERIA
PANAM:
Tomamos AUTO,
nesecitamos
CHOFERES
4736-9457

CASA

Alimentos Balanceados
para perros y gatos

Sl
&)

S

DITORBA

VETERINARIA - PELUQUERIA - CANINA

Avicola - Semilleria - Cereales - Forrajes

H. Yrigoyen 1835
El Talar

4740-6446

@3 @l
ENVIOS
SIN CARGO

/Mi Boliche

BAR-KIOSCO
H. Yrigoyen 1962 - El Talar
Tel.: 4726-1130

IMIINUTAS
ABIERTO TODOS LOS DIiAS

OLEOHIDRAULICA
EL TALAR

Todo tipo de mangueras
Hidréulicas - Industriales
Conexiones - Acoples Rapidos
Poliamida - O ring - Etc.
Mel.//[Fax.: 4740-8903

X

H. YRIGOYEN 2248 -

EL TALAR -

clases grupales e 1nd1v ﬁ@. S
todos los niveles % oz
15-6003-68727' - !‘?,3 '

YOGA DE LUZ

*pacheco —benav1dez*" L.
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C I a SS | coO I D El verdadero poder del friol...

Unidades para el transporte de productos congelados y refrigerados para ¢
Atencién y servicio de Lunes a Viernes de 8 a 18 horas.
AVELLANEDA 3145 - EL TALAR - TEL.: (0341) 153-411946 - ID 152*626

Santa Fé: Sanchez de Bustamante 2247 - Rosario - Tel.:
www.ryaweb.com.ar -

e VENTAINSTALACION

REPARACION
REPUESTOS

RsA

REFRIGERACION PARA TRANSPORTE

"
pequefiosy

(0341) 4654871/95
info@ryaweb.com.ar

Troncos del Talar
General Pacheco,
El Talary
Ricardo Rojas

AGNES: H. Yrigoyen 1655.

El Talar - 4740-5424
BERNACHEA: H. Yrigoyen 2222.
El Talar - 4736-4060

COMBI: Ruta 9 N° 403

G. Pacheco - 4740-7537

DI COLA: S. del Estero 388

G. Pacheco - 4736-8029
EGUIARTE: Ruta 197 y Belgrano.
Troncos del Talar - 4715-3913
ELTALARS.C.S.:

Ruta 197 y Panamericana.

El Talar - 4726-7964
FARMA-BEST S.C.S:

Ruta 9y Mansilla. Gral. Pacheco -
03327-453371

GASPARIN: H. Yrigoyen 786

G. Pacheco - 4740-6147
GRAL.PACHECOS.C.S.:
Santiago del Estero 22

G. Pacheco - 4740-9064
JANKOWICZ: H. Yrigoyen 485
G. Pacheco - 4740-5684
LAURENZANO: C. Vilela e/
Groussac y Quintana - B® Lépez
Camelo. R. Rojas - 03327-452278
LAZECKI: H. Yrigoyen 1914

El Talar - 4736-4914

LAURIA: Av. Boulogne Sur Mer
1249. G. Pacheco - 4740-5955
(NOVO PACHECO)

LEAL DE BRUM: H. Yrigoyen
1337. Gral. Pacheco - 4736-0614
LECUMBERRY:

Ruta 197 y Balcarce

Troncos del Talar -4715-0380
MENDARO: Ruta 9 N° 1010

B° El Zorzal. G. Pacheco
4736-3630

NUBER: Ruta 197 esq. Ozanam.
Troncos del Talar - 4715-2121
NORTH FARM Corredor Vial
Bancalari 3901. Troncos del Talar
- 4859-4096

PACHECO EXPRESS S.C.S:

H. Yrigoyen 999. G. Pacheco -
4740-6752

PACHECO NORTE S.C.S.:
Boulogne Sur Mer y Alberdi

G. Pacheco - 4736-1510

RIOS: Juan J. Valle 1909 - B® La
Paloma. El Talar - 4740-4188

RP LOS LIRIOS SCS

Ruta V 50-3 - 1150 G. Pacheco.
Tel.: 4846-9269/71

SZTAJN: M. Sastre y Talcahuano.
R. Rojas - 4736-2084
TANTONE: Av. La Paloma 2284.
B° La Paloma. El Talar
4726-6700

TREITEL: Marcos Sastre 2511

R. Rojas - 4740-0250

AVISOS AGRUPADOS -

Numerologia - Humanista - Analdgica
Amor !!

™ é Salud !!
ener Trabajar en lo

MNUMI

&Por qué que me gusta !!

no puedo? Ser feliz !l

Conflictos !!

PRICO-RBIO Salir de Mala suerte !!
Depresién !!

ENERGIA

José (toti) Villa 4736 8220

Peluguema caninay felina
Bano y
Cosmética

Tel. 4726-6183

Cel. 1538-340-391 6 1536-959-068

e RERREIERIY
"E@@my

e

J. J. Valle 1890 - B° La Paloma - Tel.:
Las Dalias 2281 - B° La Paloma - El Talar - Tel.:

4740-5421
4736-0390

Veterinaria ,’

La Paloma

Dras. Dinah E. Tarasiuk y Claudia Pereyra

Tel.: 4740-4790
FARMACIA - VACUNAS
CIRUGIA
ALIMENTOS - ACCESORIOS
BANOS - PELUQUERIA

LUNES A VIERNES:10 a 12:30 y 17 a 20
SABADOS:10 a 13 y 17 a 20 Horas

Las Dalias 2146 - B° La Paloma

 E—.
COTENASTER 1870 - B° LA PALOMA

MECANICA EN GRAL.
DIESEL Y NAFTERO
REFORMA'Y
ADAPTACIONES

4736-0586

DE
CREDITO

Alimentos
Baiios
Accesorios

Tel.: 4736-8759
H. Yrigoyen 1800 (Esq. Brasil / El Talar)

AN\,  Alimentos todas las marcas - Delivery sicargo

o e

LAS DALIAS 2270 B° LAPALONA

Electricidad Garcia
MATERIALES ELECTRICOS

Repuestos para Elel:lrmlnmesnl:os
Lavarropas - Recambios
Bohinados

electrohombas

M. Celina Voena 1813 - El Talar/ﬂ%/
4740 - 1772 oy

electricidadgarcia2004@yahae@.com.ar

“L A BE T A” Servicio técnico T.V.
Controles

TODO SUELTO
HERBORISTERIA | | remoto
Condimentos - Legumbres Audio

Cereales

Reposteria - Cotillén ,TENEMOS :

Y alimento para mascotas MAS DE 10 ANOS EN LA ZONA!

Pensamiento 1805 (y Av. La Paloma) El Talar

Repuestos en el acto

*
Suspension (Rotulas, extremos)
Soportes motor y bujes
REPUESTOS
Correas - Cables comando

PARA AUTOMOTOR

Tren delantero
Rectificado de Discos/Campanas *D - T
elivery (entrega a domicilio)

Frenos completos
Consulte por otros repuestos

ATENCION TODO EL DIiAY TAMBIEN SABADOS, DOMINGOS Y FERIADOS

FRANCIA 1654 - EL TALAR - 4726-2878 - CEL.: 1538-622-178

Panaderia
Conflterla

CL ALy X
S I'I f‘a"
R ODIC COMPETICION

PARLANTES

AMPLIFICADORES
STEREOS - ALARMAS

REPARACION DE AUDIO%

AIRE ACONDICIONADO

_@@ )\ CIERRE CENTRALIZADO
i~ > LEVANTA VIDRIOS
e

5 T Tel.: 4740-5651

www.soundcarargentina.com.ar
Hipodlito Yrigoyen 2035 - El Talar

Jl@

¢Conoces el sitio comercial de El Talar noticias? info@elnegociodemibarrio.com.ar

MATEMATICA - FiSICA - ALGEBRA
ANALISIS MATEMATICO

Profesor Adrian Garcia
Brasil 1022 - El Talar

CONSULTAS

15-3583-1203
(LIamados o mensajes de 8 a 22:30 hs.))

i Acuare|a

.. el buen vestir de toda la familia
Av. H. Yrigoyen 1810 - El Talar - Tel.: 4736-7009
e-mail: tiendaacuarela@hotmail com
TARJETAS DE tllld'l’l‘l' Y Illilil'l'ib
Ahora tambié

iii ARTICULOS
COLEGIALES !
Mas Variedad

- Menor precio -
TODOS LOS
MEDIOS DE PAGO

Ahorre tiempo y dinero aprovechando nuestras ofertas.
Fotocopias - Anillados - Libros - Bijouteri

BRAS". 1040 L

(ala vuelta de la 15)

en f b

https://www.facebook.com/tiendaacuarelaeltalar
haste fan y aprovecha sus ofertas

Como siempre el mejor surtido
en golosinas y bebidas




... la historia somos todos nosotros!!!
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Para reflexionar hasta el proximo nimero / Idea y colaboracion: del Humanista José (Toti) Villa

SI LOS SERES HUMANOS QUEREMOS ALCANZAR UNA ARMONIA ENTRE NOSOTROS (SOCIEDAD).
LO PRIMERO QUE DEBEMOS HACER ES QUE CADA UNO SE PREOCUPE POR SU PROPIO
DESARROLLO PERSONAL. ES IMPOSIBLE QUE HAYA SOCIEDAD EN ARMONIA, SINO
TENEMOS PAZ INTERIOR Y EQUILIBRIO EN NUESTRA PERSONA

VIENE DEL NUMERO ANTERIOR
ENOJO
MOVIMIENTO DESORDENADO DELALMA
OFENDIDA

El enojo es la sefial de que algo de lo ocurrido no nos
gusta. Asi que tal vez lo mejor es apartarse de esa persona o
situacion. Desde este punto de vista se parece al dolor: no
nos gusta sentirlo, pero es una alerta y eso es su parte
positiva.

Es muy importante tomar lo bueno de cada emocion y
saber expulsar y eliminar de nuestro organismo las energias
que pueden dafiarnos. Hay gente que realmente se apega a
sus emociones. No quieren soltarlas, se identifican tanto
con ellas que forman parte de su personalidad. El enojo es
una de las emociones que mas impresiona a los demas. Por
lo tanto, una persona que utiliza esta emocién para
distinguirse, dificilmente podra desapegarse de ella, a menos
que trabaje con constancia y dedicacion sobre este defecto.

Cuando la ira se da mas por cosas simples y cotidianas
que por cuestiones profundas, lo més recomendable es la
autoobservacion y una buena dosis de flexibilidad, pues no
todo serd y resultara siempre como uno desea.

Coémo tratar con el enojo

A aquellos que se han ganado la fama de ser muy
iracundos, yo les digo: atrévete a cambiar, mira como la
mayoria de la gente se aparta de ti y date cuenta que so6lo
hacen burla de tu mal humor. La vida es un regalo, hay miles
de sensaciones agradables esperandote, si te decides a
cambiar.

La ira enceguece, obstruye los sentidos, nos impide ver
la magia de las cosas sencillas de la vida: apreciar una puesta
de sol, sentir el fresco de la manana, disfrutar la risa de los
nifios. No es posible gozar de la vida si no puedes percatarte
de nada, debido a que estas sumergido en una emocion que
te aprisiona.

Es verdad que hay injusticias que dejan un profundo
dolor y enojo en la persona, pero recuerda que la vida es
una escuela, y la mejor manera de aprender es aceptando
cualquier leccion que se nos dé.

Sigue adelante y descarga tu enojo, que la injusticia que
lo provoco no debe ser mas grande ni mas valiosa que la
suerte de estar vivo.

Los siguientes consejos te ayudaran a descargar el enojo.

«  OBSERVATE
« PRACTICA DEPORTES DE CONTACTO
« SUSTITUYE EL ENOJO POR EL EROTISMO

Obsérvate
No siempre el enojo esta justificado. Inconscientemente, t
estas buscando algo al enojarte. Tal vez mostrarte superior
alos demas, hacerte notar, reforzar tu personalidad o cumplir
un capricho.

Sentirse inferior, tener miedo y la falta de compresion
son algunas de las causas por las cuales uno saca el enojo
para, en realidad, esconder nuestras propias debilidades.
La persona se enoja, grita, pero realmente hay algo mas que
¢l no ha descubierto y que en su interior le molesta. Es decir
que no siempre es el medio y las demds personas quienes
causan nuestra ira.

Observarnos a nosotros mismos nos da la capacidad de
indagar en lo profundo y de descubrirnos cada dia para
encontrar esas molestias que tu personalidad esconde.

Si tu eres de esas personas que se enoja con facilidad, es
recomendable que hagas un autoanalisis. Para que sea
efectivo, es preciso que recurras a una regla indispensable:
descarta la posibilidad de que la causa de tu enojo es algo
externo. Es decir, todas esas razones, ideas e historias que
siempre surgen en la mente justificando nuestros actos, seran
descartadas. Vamos a empezar suponiendo que el origen de
nuestros disgustos esta dentro de nosotros mismos y que las
personas, las cosas o las situaciones externas son sélo los
blancos que nuestro enojo busca para poder chocar.

La autoobservacion empieza con un proceso de
introspeccion. La introspeccion es un examen del alma y
nos ayudara a descubrirnos a nosotros mismos.

Una forma recomendable de introspeccion es la
siguiente: date la oportunidad de salir de tu rutina, aunque
sea por un momento. Procura estar a solas vy,
preferentemente, en un lugar que te inspire tranquilidad y
seguridad. Puedes caminar o simplemente permanecer
comodamente sentado.

Mira hacia tu interior. Observa los contenidos de tu
mente: pensamientos, sensaciones, emociones, etcétera. No
trates de analizar los problemas de tu vida, ni siquiera las
circunstancias o experiencias por las que has pasado, s6lo
observa pasivamente. Intenta ver lo que hay dentro sin dar
mds motivos a la mente. Deja que los pensamientos fluyan
en tu interior; no viajes con ellos: déjalos pasar.

Mientras la mente parlotea, sé¢ paciente y obsérvala,
déjala que purgue sus contenidos. Poco a poco, y si no te
dejas llevar por tus pensamientos, podras alcanzar un estado
de mayor serenidad mental.

Una vez que te sientas tranquilo y alcances la posicion
de observador de tu mente, debes preguntarte: ;Qué es lo
que me molesta? ;Cual es el origen de este malestar? Notards
que la mente empieza a parlotear, buscando las razones que
justifican su actitud. Ignora todo esto y continia como un
observador pasivo, para lograr otra vez un estado de
tranquilidad mental.

Entonces repite la misma pregunta y deja que la mente
vuelva a descargar toda su informacion, sin tomarla en
cuenta. Trata de relajarte atin mas y repite el proceso. Notaras
que la mente es persistente, que tratara de hacerte caer en
su juego, como si no quisiera que descubrieras cudl es la
verdadera causa de tu malestar. Finalmente, y si eres
constante y firme, logrards purgar tu mente hasta un punto
en el cual se hace una mayor conexion con tu conciencia.

La tradicion hinda ha demostrado que si incesantemente
nos preguntamos “;quién soy?”, la conciencia responde. De
igual forma, si te preguntas constantemente “;qué es lo que
me molesta?”, te sorprenderas al ver que desde lo mas
profundo de tu ser surgiran las respuestas. Respuestas que
tal vez no sean muy agradables, porque la conciencia no
miente. Pero estoy seguro que lo que descubriras sera el
principio para generar grandes cambios en tu vida y para
dar el primer paso en contra del mal humor.

Un buen anélisis de introspeccion hace que uno aprenda
a autoobservarse. Una vez que uno empieza a tomar
conciencia de los contenidos de la mente y de los secretos
de nuestra personalidad, la correccion de las emociones se
inicia.

Por lo general, la causa de los males esta dentro nuestro
y ha sido originado por nosotros mismos. La formula para
sanarnos mentalmente y, en ocasiones, fisicamente, esta
dentro de nosotros.

Practica deportes de contacto

El enojo es una energia que propicia el choque. Para
reorientar esta emocion y convertirla en una ACP, te
recomiendo que practiques algun deporte que te permita
golpear sin dafiar a otro, y con un sentido de orden y
disciplina. A la energia que se estanca en tu organismo
se le da un cauce practico, de tal forma que tu cuerpo y
tu mente resultan beneficiados, gracias al deporte de
contacto que hace la funcion de valvula de escape
cuando la ira nos invade.

El tae-kwan-do, el karate, el futbol y muchos otros
deportes te brindan esta oportunidad; siempre busca la
orientacién de un experto para realizar cualquier
deporte.

Sustituye el enojo por el erotismo

En ocasiones, los pleitos en parejas estables son una
razon para buscar romper la rutina. El enojo por cualquier
motivo es un buen pretexto que, en el fondo, trata de
revitalizar la relacion con un poco de la adrenalina
generada por los berrinches que se dan en el conflicto.

El proceso de enojo-reconciliacion es algo natural e
incluso puede ser sano si la reconciliacién se da con
caricias, apapachos y finalmente concluye con un coito
satisfactorio. De esta manera, el enojo que en forma de
energia se ha estancado en el plexo solar, debe ser
reconducido, conscientemente, hacia los genitales para
luego ser transmutada durante el acto de amor y asi obtener
una ACP.

Una relacion donde se ha transmutado la ira en placer y
amor es muy recomendable, ya que en términos fisico-
quimicos genera un estado animico positivo que trae consigo
salud para el cuerpo y la mente.

Continiia en el proximo niimero
Recopilacion del libro Inteligencia Emocional Para Todos. Autor: Antén
Teruel. Editorial Quarzo
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